
チームかんむりわしJr.　２月スケジュール
月 火 水 木 金 土 日

(土)【全クラス】海邦スイム 1 2
①9:10-10:00(25mクロール) スイム／海邦SC※時間は左上参照 定休日

②10:10-11:00(25mクロール) 【上級】13:15-14:45

③9:10-10:30(４泳法習得) バイクラン／運動公園

④10:30-12:00(４泳法タイムアップ）

3 4 5 6 7 8 9
定休日 17:00〜18:00 【初級】16:30〜17:30 17:00〜18:00 【初級】17:00-18:00 スイム／海邦SC※時間は左上参照 定休日

スイム／海邦SC バイクラン／サザンゲート スイム／海邦SC バイクラン/運動公園 【上級】13:15-14:45

【上級】17:30〜19:00 18:30〜19:30ラン競技場 バイクラン／運動公園

バイクラン／サザンゲート

10 建国記念日　11 12 13 14 15 16
定休日 【初級】13:00-14:00 【初級】16:30〜17:30 17:00〜18:00 【初級】17:00-18:00 スイム／海邦SC※時間は左上参照 定休日

【上級】14:00-15:30 バイクラン／サザンゲート スイム／海邦SC バイクラン/運動公園 【上級】13:15-14:45

バイクラン/運動公園 【上級】17:30〜19:00 18:30〜19:30ラン競技場 バイクラン／運動公園

17:00〜18:00スイム／海邦SC バイクラン／サザンゲート

17 18 19 20  コーチ講習参加のためお休み 　21 コーチ講習参加のためお休み 　22 23
定休日 17:00〜18:00 【初級】16:30〜17:30 17:00〜18:00 【初級】17:00-18:00 スイム／海邦SC※時間は左上参照 定休日

スイム／海邦SC バイクラン／サザンゲート スイム／海邦SC バイクラン/運動公園 【上級】バイクラン13:15-14:45

【上級】17:30〜19:00 18:30〜19:30ラン競技場 振替は2/11(火祝)　 スイム振替は春休み

バイクラン／サザンゲート バイクラン振替は2/11(火祝)　

天皇誕生日振替　　24 25 26 27 28
定休日 17:00〜18:00 【初級】16:30〜17:30 17:00〜18:00 【初級】17:00-18:00

スイム／海邦SC バイクラン／サザンゲート スイム／海邦SC バイクラン/運動公園

【上級】17:30〜19:00 18:30〜19:30ラン競技場

バイクラン／サザンゲート


